
Dossier reçu  le:INSCRIPTIONS 2026-2027
ACTIVITES FORME / BIEN ETRE

JOUR HEURE LIEU

Activité Physique Adapté Jeudi 13h30-14h30 sal le gym 165 € 130 €

14h30-15h30

15h30-16h30

Lundi 15h30-16h30 sal le violette

Mardi 10h30-11h30 sal le orange

Lundi 14h30-15h30 sal le violette

Mardi 9h30-10h30 sal le orange

Vendredi 11h00-12h00 sal le violette

Jeudi 19h15-20h00 sal le sport

Samedi 11h00-11H45 sal le orange

19h15-20h15

20h15-21h15

Jeudi 20h00-21h00 sal le sport

Lundi 18h00-19h00

Jeudi 11h30-12h30

18h30-19h30

19h00-20h00 sal le violette

12h30-13h30

18h15-19h15

MULTI FORME Mardi 12h30-13h30 sal le orange 165 € 130 €
lundi 19h30-20h30 sal le violette

Vendredi 12h15-13h15 sal le sport

Jeudi 19h15-20h00 sal le violette

Samedi 11h45-12h30 sal le orange

RUNNING RENFO Mardi 18h30-19h30 EXT 100 € 65 €

RENFO PILATES           Mardi 18h15-19h15 sal le orange 175 € 140 €
9h30-10h30

12h30-13h30

12h30-13h30

19h30-20h30

18h30-19h30

20h30-21h30

9h30-10h30

10h30-11h30

18h15-19h15

18h30-19h30 sal le gym

Samedi 10h00-11h00 sal le orange

18h30-19h30

20h30-21h30

Mercredi 19h30-20h30 sal le orange

18h30-19h30

19h30-20h30

9h30-10h30

10h30-11h30

Jeudi 20h00-21h00 sal le violette

Vendredi 12h15-13h15 sal le gym

SOPHROLOGIE Mardi 18h30-19h30 sal le rose 195 € 160 €
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GYM BIEN ETRE ADAPTEE          

Lundi

vendredi

Mardi

GYM BIEN ETRE
(niveau 2)

CIRCUIT TRAINING 
(niveau 2+)

PILATES  (niveau 2)

sa l le gym

165 € 130 €

sa l le violette

sa l le violette

sa l le orange

Mardi

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

175 € 140 €

195 € 160 €

sa l le gym

sal le violette

HATHA YOGA 

 VINYASA YOGA

COTISATION

2ème séance

BODY TONIC

PILATES  (niveau 1) 140 €

Jeudi

130 €

175 €

SEANCE

165 € 130 €

sa l le orangeJeudi

130 € 95 €

sa l le orange

95 €

95 €

 - 35 € à partir de la 2ème activité (Gym, forme & Bien-être)

COTISATION

(hors adh)

130 €

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE (niveau 2)

CARDIO DANCE 165 € 130 €

GYM BIEN ETRE
(niveau 1)

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE (Niveau 1)

STRETCHING

sa l le orange

ACTIVITE

Lundi

Tuto de création de compte

https://www.jeannedarcasso.com/wp-content/uploads/2026/04/Creation-profils.pdf

